
Scheda didattica 

 

Vit A
Vit K

Vit D
Vit E

GRASSI O LIPIDI????
Perché sono importanti??

Riserva energetica

Componenti delle membrane di tutte le cellule

Trasporto e assorbimento 
delle vitamine  liposolubili

Formazione di sostanze utili alla circolazione

Poco Buoni

Buoni

Buonissimi

 

 

 


